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Austatud Ulenurme valla rahvas!

Taas on kdes aasta kdige pimedam aeg. Seda aga ainult looduses.

Inimeste siidameis sittis joulude ootuses vaikne joulutuli. Jagugu teil siidamesoojust
selle jagamiseks oma pereliikmetele ning sopradele-tuttavatele ka uueks aastaks!
Olgu teie kdigi uues aastas palju pdevi, mis oleksid rahulikud ja helged nagu jdulupiihadki!
Roomukiillase aastavahetuse room ja head soovid soojendagu uue aasta tegusaid paevi
ning uus aasta tulgu koigiti kordaminekuterohke!

g HEIKI SARAPUU, AIVAR ALEKSEJEV,

a ' Ulenurme Vallavolikogu esimees Ulenurme vallavanem

OO OO

Aidapeosaalis kulges neljas advent rahvarohkelt

Peaaegu tapselt aasta tagasi Kiilitses
Aidapeosaalis katsetamise korras peetud
joululaat Iks nii hasti, et korraldajatel oli
pdhjust selle aasta jouludekski samalaad-
ne ettevotmine planeerida. 18. detsembril
koguneski mahukas peosaal rahvast pil-
geni tdis. Et meeleolu oleks kohe algusest
peale kenasti joulune, oli laadapédeva ava-
ma ning kohalolijatele kaunist piihadeaja
jatku soovima tulnud vallavanem Aivar
Aleksejev. Meeleolu loomas olid Ulenur-
me Pere- ja noortekeskuses tegutseva
laulustuudio Onnemaa muusikamudila-
sed, kellele nende juhendaja Liis Viinalass
laulud kenasti selgeks Opetanud. Peosaali
imposantse maakivist kamina ees anti as-
jalik kontsert, pérast jatkus jallegi vilgas
laadamelu. Arvata on, et kaubitsemisha-
sardist suuremgi oli r6dm (ihisest kogu-
kondlikust ettevotmisest, [Gbusatest koh-
tumistest ja monusast koosviibimisest.
Kindlasti sai ka lahendatud nii monigi
kingiprobleem, monusaid suupéaraseidki
kaupu leidus laadal.

Aitdh korraldusmeeskonnale eesotsas
Aidapeosaali perenaise Merilii Raidsaluga,
aitdh laululastele ja koigile teistelegi, kes
koduselt monusa ettevotmise dnnestumi-
seks oma panuse andsid! Tahaks tuleval
aastal jalle samasugust laadamelu nauti-
da ja kiilaelust osa saada!

Kauplejaid jatkus koigi laudade taha ning kauba Vallavanem Aivar Aleksejev ja laulustuudio
MAIRE HENNO uudistajaidki jétkus. Onnemaa noored muusikud andsid Kiilitse Jjoulu-
laadale asjaliku ja monusasti meeleoluka hoo sisse.
Fotod: Maire Henno
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Ulenurme Vallavolikogu
detsembriistung

Ulenurme Vallavolikogu VIII koosseisu XXX istung toimus
13. detsembril 2016. a. Istungist vottis osa 15 vallavolikogu liiget,
puudusid E. Pinnar ja A. Suvorov.

1. Kinnitati Ulenurme valla 2016. aasta lisaeelarve summas
363210 eurot (avaldatud Riigi Teatajas RT IV 17.12.2016,
21).

2. Toimus Ulenurme valla 2017. aasta eelarve | lugemine.

3. Kinnitati Soinaste lasteaia Laululind arengukava aastateks 2017

—2019 (avaldatud Riigi Teatajas RT IV 20.12.2016, 23).

4. Otsustati mitte algatada Ulenurme alevikus Noela maaiiksu-

se kohaliku kaitse alla votmise menetlust.

Tartumaa maakonnaplaneering 2030+ kooskdlastati tingi-

muslikult. (Dokumendiga on vdimalik tutvuda dokumendi-

registris Amphora http://avalik.amphora.ee/ylenurme/index.
aspx?org=114&unit=2).

. Otsustati madrata Ulenurme vallas Kiilitse alevikus asuv Ojasoo
tee avalikuks kasutamiseks ja sGimida Ojasoo tee omanikega
isikliku kasutusdiguse leping Ulenurme valla kasuks.

. Tehti muudatus Riikliku Teeregistri Ulenurme valla teede and-
mebaasis.

. Otsustati algatada Soinaste killas asuva Kuslapuu tn 2
(94901:006:0281) maaiiksuse detailplaneering ja kinnitada
lahteseisukohad.

4.
9-

Jargmine vallavolikogu istung toimub 17. jaanuaril 2017. a kell
16.00 Reola kultuurimajas.

REET SAKK,
vallasekretar

So-Le tegus advendiaeg

Esimesel advendil laulsime koos Tartu naiskoor Lindaga Vonnu ki-
rikus. Suur ilus kirik kditis suurepdrase akustika ja voimsa orelikdlaga.
Kohalik kogukond oli meie kontserdiga vdga rahul, paluti veel tulla.
Ténati, et tulime neile sellist rodomusonumit tooma. Oli tihine kohvilaud
ja motete vahetamine. Kdik lahkusid kirikust rahuliku stidame ja erilise
tundega.

2. detsembril esinesime Tartu Raekoja saalis vokaalansamblite
kontserdil. Uheksa ansamblit paelus eriilmeliste kavadega. Kuulajaid-
vaatajaid oli vaga palju. Tunne oli hea, kdigil oli sdra silmis.

So-Le soovib kdigile imelist aega!

ULLE PARTS,
ansambli juhendaja

So-Le Tartus raekoja saalis
Foto: Marlene Leopard

Naisansambel So-Le ootab oma ridadesse
UUSI LAULJAID.

Proovid neljapaeviti kell 17.30-19.30.
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Info Ulle Parts, tel 5563 7144, ylleparts@gmail.com.
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Kaunid malestused n

Reola kultuurimajas tahistati hiljuti
maja 50. siinnipdeva. Sellega seoses
tahan meenutada esimest juhatajat
Aino (Uibo) Kansveini, kes kutsus
kokku ka segarahvatantsuriithma.
Enamus meist tantsis Aino kée all
juba Reola koolis.

Aino oli igas mottes suur — hingelt,
vaimult kui ka kasvult. Piihapéevastel
treeningutel oli ta range ja ndudlik,
kuid alati sobralik. Me olime nagu
liksmeelne ja tubli perekond — koik
mured ja rodmud said koos labi ela-
tud. Kéisime riihmaga tantsupidudel,
mitmel pool esinemas, isegi Vane-

Aino Kansvein

muise kontserdimajas.

Kultuurimaja oli toeline magnet — siin toimusid head kontserdid,
teatrietendused, karneval, kinodhtud tantsuga jne.

Tervitan koiki, kellele see maja tdhtis on olnud ja on, ka neid, kes
meid pilvepiirilt vaatavad!

MARE (SAAR) SAUL,
tantsija aastatel 1968-1974

ooruspﬁlvest Reolas

Reola segarahvatantsuriihm sai alguse 1968. a novembris. Reola kooli mu-
dilasriihma suureks kasvanud tantsijad ja (imberkaudsed noored moodustasid
toreda tantsupere. Foto rilhma algusaegadest. Seisavad Iraida Tonso, Lembit
Tonso, Mare Saar, Vassili Portnov, Sirje Laan, Vladimir Portnov, Leo Sarnet,
Avo Konsap; istuvad Valentina Semjonova, Daisy Huul, Mall Aso, Niina Look,
Heli Laan, Anne Semjonova. Fotod Reola segariihma kodulehekiiljelt hitp.//reo-
lasegaryhm.pri.ee/Lugu/Lugu.htm
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Seekordne ileriigiline lauluvoistlus oli
juubelindnguline — 15. korda tulid Ulenur-
mele lauljad (le Eesti, vanuses 10-27 aastat.
Voisteldi viies vanusertihmas ja vélja selgitati
15 sdravamat tahte. Sellel aastal pani Ulenur-
me Vallavalitsus vélja ka Grand Prix (mik-
rofoni), mille pélvis Kristina Bianca Rantala
Pdlva Muusikakoolist (juhendajad Margot
Suur ja Riivo Jogi). Selleaastast lauluvoist-
lust toetasid Eesti Kultuurkapital, Ulenurme
Vallavalitsus ja AS Rait, kes on olnud meie
heaks toetajaks igal aastal. Kontserdipiletite-
ga toetasid auhinnafondi Eesti Kontsert ja Va-
nemuise teater. Konkursi veduriks on olnud
koik need aastad muusikakooli lauluosakond
eesotsas Ursel Ojaga. Korraldavas toimkon-
nas on alati tdpne ja kiire infojuht Aire Meliste,
Opetajad Britt Laats, Signe Oja, Riina llves ja
Eha Otsa.

Ulenurme konkursil on (iheks lahutama-
tuks osaks Idunasddgiks pakutud ilimaitsev
seljanka, mille valmistajateks on glimnaasiu-
mi kokad Maret Liiv ja Ene Talmeister ning
glimnaasiumi haldusjuht Eevi Tappo.

Eestis on majanduslikel pdhjustel niiiid-
seks Iopetanud paljud traditsioonilised lau-
luvoistlused (,Tahtede laul®, ,Viis viimast®,
SUG-i solistide konkurss jne). Noortel laulja-
tel jaab jdrjest vdhemaks voimalusi oma os-
kusi ndidata ja teistelt mdotu votta. Erafirmad
toetavad rohkem spordiga seotud diritusi.

Ulenurme Muusikakooli J6ulutihed

ANNAMARIA KUPPER - 11 koht
HERMINE AINTS - Il koht

ELIISE MAI MOTTUS - Il koht
MEELIS KESPERI — 111 koht

GRETE KAIO — Eripreemia ilusa ema-
keelse esituse eest

e PAULINE VAHI — Eripreemia omando-
lise esituse eest

Joulutdht 2016 konkurss on loppenud, sdravaimad Joulutdhed selgunud.

Eesti lauljate ainsaks hiippelavaks on ,Eesti
otsib superstaari“ saade.

Joulutdhe” laureaadid on praeguseks
juba tuntud lauljad Hannaliisa Uusma, Laura
Pdldvere, Margus Vaher, Sandra Nurmsalu,
Maria Vali, Luisa Vérk, Gertu Pabbo, Karmen
Roivassepp, Indrek Ventmann jpt. Paljusid
laulustuudioid ja huvikoole kaasav konkurss
on alati vdga osavdtjaterohke ja ladusalt su-
juv. Menukalt kulgenud traditsiooniline laulu-

Hermine Aints

Grete Kaio

Foto: Karoliine Pérlin.

voistlus on kinnituseks, et sarnast voistlust
on vdga vaja. Koik laulusdbrad on alati ooda-
tud meie lauluvdistlust vaatama-kuulama!
Kohtumiseni XVI ,Joulutdhel 2017. aas-
tal!
Korraldava toimkonna nimel
3 ULLE ANDRESON,
Ulenurme Muusikakooli direktor

Pauline Vahi

Meelis Kesperi

QLRI

Muusikakooli uudiseid

A. Russaku nimelise noorte pianistide konkursi tublimad

KRISTER TOOM (&petaja Aime Vestmann) — diplom  KART ROIO (dpetaja Kaja Tavita) — diplom

MATTIAS OLL (0petaja Kaja Tavita) — Il koht
~Fotod: Heili Mégi
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“Me armastame Noortekat” finaal

NE A
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MTU

26. novembril toimus Reola kultuurimajas MTU Onne-
maa korraldatud kogupere suursiindmus ,Me armastame
Noortekat” finaal. Mitmeosaline eri pdlvkondade projekt
oli korraldatud Ulenurme valla hariduselu 250. aastapdeva
auks, et tutvustada mitteformaalset Gpet Ulenurme vallas.
»Me armastame Noortekat” mangu olid kaasatud Ulenurme
Glimnaasiumi pohikooli 16puklassid ja giimnaasiumiklassid
ning noortele anti sindmuses osalemisega voimalus tutvuda
Onnemaa noortekeskustega.

Finaalile eelnevalt olid Torvandi Pere- ja noortekeskuses
toimunud ka eelvoorud ning poolfinaal. Loppvoorus laksid
Ulo Karpovi juhtimisel vastamisi 8.a ja 8.b klassi esindajad
koos tdiskasvanutest voistkonnakaptenitega. Tegu oli ,Me
armastame Eestit” Ulenurme versiooniga ning tuleb tddeda,
et kogu stindmus kujunes Ullatavalt pdnevaks.

Erinevaid laule, mida vaistkonnad pidid dra arvama, esitas
kultuurimaja laval Artjom Savitski. Publiku suureks hdmmas-
tuseks ei saadud méangida rohkem kui paar loo esimest takti,
sest voiskondade muusikataju oli llatavalt hea ning lugude
pealkirjad arvati kiiresti dra. Sellegipoolest lauldi peale igat
0Oiget pakkumist koos publikuga igast loost véike osake ning
kaasalaulmise rodmu sai tunda iga pealtvaataja. Saates sai
esineda ka Ulenurme Gilimnaasiumi vahetusopilane Jaapa-
nist, kes pidi laulma Eesti tuntud laulu ,Kikilips” algust.

Manele publikus olijale vois hetkeks tunduda, et vdistle-
jad teadsid juba monda mangus esitatud kiisimust ette, sest
vastamisega ei ldinud dldse palju aega, aga MTU Onnemaa
juhataja Kersti Leis kinnitab, et kdiki kiisimusi ja iilesandeid
hoiti suure saladuskatte all ning ikski liige kiisimusi ette ei
teadnud. Projekti kaudu saadi teadmisi Tartumaa, Ulenurme
valla ning Onnemaa noortekeskuste kohta ning voistkonnad
said proovile panna ka oma kuulmismaélu ja jutustamisosku-
se: (ritati meelde jatta voimalikult palju fakte kuulujutust, et Valge voistkond (paremalt): Oskar Puis, Reesi Oidsalu,
seda jargmisele voistkonnaliikmele edasi rdakida. Reena Seeba ja kapten Peeter Taim.

Méngu voitjaks tuli 1oppkokkuvdttes 8.a klassi voistkond
koosseisus Reena Seeba, Oskar Puis ja Reesi Qidsalu, voist-
konna kapteniks Peeter Taim. Vaitjatiimi juht sonas, et kiisi-
mused olid kiill rasked, kuid pinget otseselt polnud. ,Monus
teadmisteproov pigem, mis andis juurde uutmoodi kogemu-
se,” selgitas ta ja lisas, et osaleks ka jargmine kord taolisel
sindmusel.

Vdga tubli oli ka vastasvoistkond 8.b klassist — Hanna-
Grete Prans, Mariel Pungar ja Kadi Rebane, kapteniks Ragnar
Kekkonen. .

Pealtvaatajana stiindmust jélginud Ulenurme Vallavoliko-
gu esimehe Heiki Sarapuu sonul kulges 6htu heas ja kaasa-
haaravas riitmis, see oli sindmus, mis (llatas oma véga hea
ettevalmistusega. Eriti meeldis Sarapuule, et kaasatud olid
meie oma kooli Opilased ning voistlejatele olid koostatud
head kiisimused.

Ka Tartu Maavalitsuse noorsootdd peaspetsialistil Riina
Sepmal jagus siindmuse kohta ainult kiidusénu. ,Kogu péev
oli helge ja hariv Onnemaal viibides — unistuste algus adven-
dla]}a(llle!s[]l:]lglrfmsseeprl?c?r.raldaja MTU Onnemaa juhataja Kersti Kollane voistkond (paremalt): kapten Ragnar Kekkonen, Mariel Pungar,
Leis jai ,Me armastame Noortekat” projekti tulemustega viga Hanna-Grete Prans ja Kadi Rebane.
rahule ning ténas siidamest kdiki projektiga seotud inimesi. Fotod: Neeme Aria
,Koostdos peitub joud ja végi!” lisas ta. Uritusele pani vdgeva
punkti Artjom Savitski oma uue laulu esitlusega ning KUtUU- e eececcccccsccsccccscosccccsccscsscsccsccscssscsae

Publik saalis elas voistlejatele kogu hingest kaasa.

rimaja saalis lasti 6hku uhke kogus satendavaid litreid. - . o
: TEOSTAME ELEKTRITOID. .

PILLERI SElI, o R o

12.a klass, . AN Service OU Telefon 520 5016, .

kogukonnapraktikant MTU Onnemaal C s
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Kogukonnapraktika MTU Onnemaal
NE M _ Ulenurme Giimnaasium, Annelinna Giimnaasium ja MTU
, Onnemaa teevad koostodd kogukonnapraktika raames, mis on
—— O Y moeldud 12. klasside dpilastele.

Kogukonnapraktika on koolide ja vabalihenduste koostoo-
programm, mille kdigus glimnaasiumiopilased ldhevad (his-
konnadpetuse aine raames monda vabailhendusse pdgusale
praktikale. Uued oskused, teadmised ja hoiakud aitavad noorel
kasvada aktiivseks (ihiskonnas osalejaks, vastutustundlikuks ko-
danikuks ning hoolivaks ja mérkavaks inimeseks ehk heaks koda-
nikuks. Noored osalevad vabaiihenduste t06s ja ndevad, kuidas
siinnib ja toimib kodanikualgatus, saavad teada, milliseid Uhis-
konnaprobleeme vabalihendused lahendavad ning miks seda
tehakse. Samal ajal toimuvad koolis (ihiskonnadpetuse tunnid,
kus opilased Opivad siduma teooriat praktikal kogetuga. Noored
oskavad edaspidi kaaluda pikaajalisemat vabatahtlikku tegevust,
vabatiihenduses td6tamist, oma organisatsiooni loomist voi liiku-
mise algatamist ning nadha ihiskonna vajadusi.

Onnemaale praktikale tulles valib iga noor endale sobiva tee-
ma, millega soovib tegeleda. 2016/2017. aastal on Onnemaal
praktikal 23 noort, toon vélja nende tublide noorte nimed ja te-

gevused :
Toidupank Onnemaal - Ulenurme valla abivajajatele ja
Piparkookide valmistamine ja kaunistamine Ulenurme Pere- ja noortekeskuses — toidukogumispdevad Tartus. Annelinna Prismas kogutud toi-

Egert Pérsikivi, Lisanne Pendra ja Kaimar Babit§ dukauba téime Ulenurme valda, mida jagasime Ulenurme valla

Foto: Moonika Pungar toidupanga saajatele ja heategevussprojekti ,,Valgus stidamesse”
mdoeldud Uksikutele inimestele. Osalesid Andre Varusk, Kaido
Tamm, Ragnar Joesaar ja Karl-Clemet Krier Ulenurme Giimnaa-
siumist; Veronika Taraskina, Olga Kudrjavtseva, Anna Sidorenko,
Jekaterina Goidina, Anastasia Gornostaeva, Nastasi Stanitskaja
Annelinna Giimnaasiumist.

Heategevusprojekt ,,Valgus siidamesse*

Moonika Pungar, Darja Strelovskaja, Lisanne Pendra, Egert
Parsikivi, Kaimar Babit§, Gerli Tumm Ulenurme Giimnaasiumist
otsustasid teemaks valida heategevuse, nende projekti nimeks
oli ,Valgus siidamesse“, mis koosnes mitmest etapist: pipar-
kookide valmistamine ja kaunistamine, joulukingituste tegemine,
onnesdnumite kirjutamine ja nende jagamine, kiilastati Ulenurme
vallas elavaid iksikuid inimesi, viidi neile joulurodmu, kingitusi
ning kuulati huviga nende lugusid jouluajast, samuti vois neid
noori ndha Ulenurme Konsumi juures onnesdénumeid ja pipar-
kooke jagamas, soovides koigile parimaid joulukuu soove.

B Detsembrikuu laupdevaste siindmuste ettevalmistus, kor-
Onnesénumite kirjutamine - Moonika Pungar, Darja Strelovskaja ja Gerli Tumm raldamine Tdrvandi Pere- ja noortekeskuses ning kajastamine
Foto: Lisanne Pendra meedias

Selle teema valisid Pilleri Sei, Janar Sarja, Jan Keron Kalm ja
Osakr Lehepuu Ulenurme Giimnaasiumist. Igal laupdeval oli oma
teema: 3. detsembril Pannkoogipérastlouna 7—12-aastastele; 10.
detsembri Ajulabor toimus koostdds Tartu dlidpilaste ja vilist-
. - lastega, vanusele 14+; 17. detsembril viidi Iabi pinksivoistlused
L PR WMAMMJA grivanuses noortele.

(LENURME KING TORVANDI PERE- JA NOORTEKESHUSES S5 ” Ulenurme ning Torvandi Pere- ja noortekeskuste avatud aja
F 401 KELL 15:00-16:30 sisustamine
| Ulenurme noortekeskuses korraldati ,Kokkamisklubi® vanu-
sele 14+, Torvandi noortekeskuses aga ,,Joulukamber® vanusele
7+. Avatud aja sisustamist viisid I&bi Ester Tses ja Britt-Marleen
,Iql-gymm o | Rannula Ulenurme Giimnaasiumist.
f ;‘:}',g Onnemaad tutvustava videofilmi valmistamine

b ': .- mﬁ;wm Martin Vool Ulenurme Gimnaasiumist valmistab tutvustava
; £ TORYANDI PERE- J NOORTEKESKUSES videofilmi, mis sisaldab Onnemaal toimuvat ning annab tlevaate
‘ e 2017 =& 7.01 KELL 12:00-15:00 mitteformaalsest Oppest Ulenurme vallas: Toidupank, noorte-
2,01 KELL 12:00-20:00 keskuste avatud aeg, 10 huvitegevust, kogukonnapraktikantide

# PISILOOMADEPAEV g, gevust, kog p
HALUHANaGU PARN: oacive JA NOORTERESKUSES stindmused ja toimetamised. Film valmib 2017. a jaanuaris ning

pannakse iiles Onnemaa kodulehele, You Tube'i, Facebooki ning
seda tutvustatakse Onnemaa kiilalistele.

Suur rodom on olla nende 23 noore kogukonnapraktika juhen-
daja.

7.01 KELL 19!&0‘22@-‘-{

DISKO 13+

TORVANDI PERE- JA BOORTEK ESKUSES

__ KERSTI LEIS,

MTU Onnemaa juhataja

tel 53315342,

kersti@onnemaa.ee, www.onnemaa.ee
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Soinaste lasteaia
maja muutus j6u|u-
ajaks péikapiku maaks

Joulud saabuvad alati suure kiiruga ja ootamatult — nii ka
Laululinnu lasteaias. Kuigi peoks tehti plaane juba 0ppeaasta
alguses, jdid viimased toimetused ikkagi detsembrisse. lga
paev lisandus uusi detaile joulukaunistustele. Sooviks oli
korraldada sellel aastal teistmoodi joulupidu. Lahtusime Soi-
naste maja dppeaasta teemast ,Mangiv laps on loov laps”. Et
pidu oleks manguline ja pakuks lastele pdnevaid toimetusi,
sai Laululinnu lasteaiast loodud véikene pédkapikumaa Kuu-
se, Joulutdhe, Piuksu ja Pdkapiku poiktdnavatega. Joulupeost
kujunes aga toeline perepidu ja iihe 6htu jooksul mahtusid
lasteaia siseruumidesse koik lapsed koos oma emade, isade,
0dede ja vendadega. R6dm on alati kohata ka vanavanemaid,
kes véikeste laste pidudest osa votavad.

Iga rithm tegi peole omandolise alguse kas poneva joulu-
tegevuse voi ndidendiga rihmaruumis. Pékapiku to6toas said
lapsed koos perega voimaluse meisterdada péris oma paka-
piku, et seejdrel suunduda saali, kus neid tervitas jouluvana.
Koos esineti jouluvanale, et lunastada kingipakk. Laste rodm-
sad néod ja sdra silmis andsid mérku, et pidu oligi eriline ning
meeldejdav.

Taname koiki peresid, et aitasite selle ohtu muuta mee-
leolukaks, ning tdname personali, kes muutis meie armsa
lasteaia voluvaks pakapikumaaks. Pérast joulupidu on lastel
aega vahvaid loovmange méngida vanemate abil loodud pé-
kapikula mangunurgas.

Kaia Parn
Soinaste lasteaia Laululind dppealajuhataja

Leevikeste riihm pakapikke meisterdamas.
Foto: Eleri Raju

-

Siigis-talvine tervise
edendus Laululinnu
lasteaias

Terviseedendus on Laululinnu lasteaias olnud alati tdhtsal kohal, nii ka sel
aastal. Septembri 16pus toimus Eerika Laululinnu lasteaias liiklusnadal, kus
lisaks rithmasisestele tegevustele kais lastel kiilas liikluspolitsei, toimusid ja-
lutuskdigud liiklusmarkide dppimiseks ning iihel pdeval muutus ka maja seest
liiklusrajaks, kus lapsed pidid liikuma liiklusmaérkide jargi ning vastama seinal
olevatele teemakohastele kiisimustele.

Siigisel joudis lasteaeda kaua oodatud pdrandaméng ,,Aga Mina”. Man-
gu eesmark on suurendada véikelaste teadmisi vigastuste valtimisest kodus,
manguvaljakutel, rannas, matkal ja liikluses. PGrandaméngu méngiti labi koigi
12 riithmaga ning lapsed olid vdga vaimustunud. Méng on véga opetlik ning
vdimaldab méngimist aastaringselt.

Jarjest jahenevate ilmadega hakkavad levima erinevad haigused. Tuletasi-
me riihmades meelde kétepesu vajalikkust. Katepesuhommikuid on lasteaias
ka varem labi viidud, kuid praktika néitab, et lapsed unustavad diged katepesu
votted Gisna kiiresti. Seega haiguste perioodil on kasulik sellest ikka ja jélle
radkida.

Sellel stigisel on meil kiilas kdinud hambaarstitudengid, kes raékisid laste-
le hambahtigieeni vajalikkusest ning nditasid 0igeid hammaste pesemise vot-
teid. Tegevuse 16pus jagasid nad lastele Gpetlikke materjale. Uudiseks mdlema
maja lastele oli T66inspektsiooni maskoti NAPO kiilaskéik. NAPO tutvustas
koolieelikutele todohutust, pannes lapsi motlema voimalike ohuolukordade
tekkimisele nii lasteaias, kodus kui ka tdnavapildis.

Taname iga-aastast koostoopartnerit Padsteametit, kes tutvustab lastele
tuleohutust projekti , Tulest targem” raames, Sellel aastal said voimaluse pro-
jektis osaleda Lehelindude, Kuldnokkade ja Odbikute riithma lapsed.

Personalile korraldati ergonoomikakoolitus, kus flisioterapeut tutvustas
Oigeid to6votteid ning néitas ette harjutusi, kuidas saab erinevaid lihaspingeid
vahendada. Liikumisdpetaja Karl on personalile ndidanud voimlemisharjutusi
lasteaias olevate erinevate vahenditega, mida saab igatiks [dunapauside ajal
kasutada. Opetaja Karin Ustav tutvustas vaimse tervise pdeval personalile
muusikateraapiat, mis oli uudne ja monusalt 166gastav.

Uuel aasta alguses plaanitaval tervisenddalal Eerika Laululinnus planeeri-
me erinevaid tervist edendavaid tegevusi nii lastele kui personalile. Mdlema
maja lastele on tulemas smuutihommikud ning esmaabiringid.

KELLY KALD,
Soinaste lasteaia Laululind tervishoiutdotaja

Fotol: Todinspektsiooni maskott NAPO koos
Odbikute riihma lastega.
Foto: Kelly Kald
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Kui esimese advendi eelsel reededhtul
toopaev ldbi sai, polesid veel monda aega
enamikes Ulenurme lasteaia riihmaruumides
tuled ja kibekiiret sagimist oli mdrgata ka ko-
ridorides. Enam polnud midagi kuhugi edasi
|ikata, sest juba esmaspédeva hommikul pidi
tihise advendihommikuga alguse saama Ule-
nurme lasteaia jouluprojekt. )

Kui esmaspdeva hommikul Ulenurme
lasteaia lapsed saali kogunesid, oli terve
maja salapdra tdis — mis tdpsemalt juhtuma
hakkab, seda ei teadnud ju péris tapselt iiks-
ki laps. Saalis aga ootasid lapsi pakapikud
ja monusa valgusega kamin. Siis tervitasid
pakapikud tulijaid oma kandleansambliga,
imeilusalt kdlas mitmehdélse seadena koigile
tuntud jdululaul ,Piiha 66”. Ja siis laks lah-
ti: siiiidati tiheskoos esimene advendikiitinal
ja koos lastega hakkasid pakapikud uurima,
kuidas ikka nende joulueelsete ettevalmis-
tustega lood on. Kas kdik on tehtud ja mida
tldse teha oleks vaja? Eks pdkapikkudel oli
paris palju segadust, et miks need sussid ikka
aknalauale peavad minema ja mis veel on see,
mis jouludest péris joulud teeb. Kuna péka-
pikud on selline pisut kirjaoskamatu rahvas,
paluti lastelt abi, et koik ka kenasti kirja saaks,
nii igaks juhuks, et miskit ara ei ununeks. Me-
simummide riithma Rebeka oligi ndus koik
joulutoimetused kirja panema.

Suure sagina keskelt leidis lks pékapik-
kudest eredal leegil pdleva tulukese — lapsed
arvasid, et see voiks jouluvalgus olla. Saali
teisest otsast tuli veel vilja terve trobikond
laternaid. Pdkapikud otsustasid, et nendega
oleks paslik seda sooja ja kaunist valgust
kogu lasteaiaga jagada. Moeldud, tehtud —
iga rithm sai endale kauni laterna, mis sellest
pdevast alates igal hommikul lapsi riihma
juures tervitama hakkas.

Péakapikud (llatasid veel lapsi véikese saa-
tepillide ja ansamblilauluga — sel korral ko-
las ,Jouluvalgus”. Pdkapikkudele (ilesanded
laiali jagatud, l&ks 16bus punastes miitsides
seltskond jouluettevalmistusi tegema ja jou-
lutunnuseid otsima. Saalist lahkudes ootas
koridorides lapsi veel (ks llatus — koridori
lakke riputatud puuokstel olid sdrama I66nud
tulekesed, mis kogu jouluaja meid koiki roo-
mustasid.

Teisipdeva hommikul ootas lapsi jargmine
tllatus — kiri pakapikkudelt. Nimelt olid nad
suurte toimetuste saginas hétta jadnud laste-
aia koridori kaunistamisega ning palusid laste
abi, selle tarbeks olid nad lastele jatnud mén-
nioksad ja hambapastat. Taas oli terve maja
sagimist tdis ning koikide rihmade lapsed
said monusate lumerditsakatega kaunistada
koridoride ja ka riihmaruumide aknaid tapselt
nii, nagu see kellelgi vélja kukkus — iga lume-
rditsak isemoodi nagu ka kdik meie ise siin
lasteaias. Terve nadal oli tiis toimetamisi ja
iga rihm muutus iga pdevaga aina valgemaks
ja helgemaks ning aina rohkem ja rohkem tuli
tubadesse joulude tunnet.

Teise advendi hommikul olid pédkapikud
taas oma kandlepilliansambliga kohal ja
hommik algas taas saalis kandleviiside saatel
ning dheskoos. Siidati teine advendikinal
ja eelmisel nddalal kirja pandud nimekirjast
leiti Gles jargmine asi, mis vajas (le kont-
rollimist. Jouluhelid — loomulikult! Kuidas

Pékapikkude ansambel tegutses kogu joulueelsel ajal vasimatult ja ikka roomsal meelel.

nendeta saakski joulud tulla? Kuulasime
tiheskoos erinevaid jouluhaali ja koolirihma
lastel Mesimummidel oli esitamisel kaunis
joululaul kolaplaatide saatel. Ka sellel korral
oli pakapikuansamblil ette valmistatud laulu-
viis. Adrmiselt musikaalsel ansamblil tuli see-
kord mitmehéaalselt esitusele tuntud joululaul
,Heliseb lihtne jouluviis”. Selle nadala iles-
andeks said lapsed joulukuuskede ehtimise
Pokuvéljakul, kus oli lapsevanemate kaasabil
kerkinud meie oma véike kuusemets. Palju-
des rithmades pandi kuused ka tubadesse.

Kui teisel nddalal tehti kuuskede toomi-
sega juba natukene sissejuhatust joululoh-
nadesse, siis kolmas advent piihendatigi
joululdhnadele. Siiidati kolmas advendikiiii-
nal ja taas kuulsid lapsed juba traditsiooniks
saanud ,Pitha 66d” kandlepillide esituses.
Sellel korral oli &revust saalis juba lausa ni-
naga tunda, sest ringi liikusid kotikesed eri-
nevate joululohnadega. Pdkapikuansamblil
oli selleks korraks ette valmistatud joululaul
~Piparkoogipoisid” kahe ukulele saatel, mee-
leolukast etteastest ei puudunud ka krapsa-
kad tantsusammud.

Kui juba piparkoogi-teemaga algust tehti,
ei saanud kuidagi lle ega timber sellel ndda-
lal piparkookide kiipsetamisest. Teisipdeva
hommikul ootasid riihmas lapsi piparkoogi-
taigen ja erinevat varvi glasuurid. Uhtakki sai
terve maja joululdhna tdis — kuidas saakski
teisiti, kui terve lasteaiapere samaaegselt pi-
parkooke kiipsetama asub?

Alates 14. detsembrist oli igal 6htul laste-
aia mones riihmas elevust palju — kiilla oo-
dati joulutaati kingikotiga. Pékapikud olid usi-
nalt oma tahtsat t66d teinud, lastele maius-
tusi sussi sisse toonud, jouluettevalmistustel
ja ka lastel silma peal hoidnud. Joulutaat ju

teab, et Ulenurme lasteaias on kasvamas,
méngimas ja targaks saamas palju héid ja
tublisid lapsi. Joulutaadi ootus oli lastel nii
suur, et drevusega ununes nii monelgi lapsel
ilusasti pahe Opitud joulusalm voi asendus
vahva omaloominguga.

Neljanda advendi hommik algas aga hoo-
pis teisiti. Kuna joulud on andmise aeg, ot-
sustas Ulenurme lasteaiapere ka omalt poolt
kogukonnale jouluvalgust ja joulurédmu viia.
Moonakottide ja laternatega koguneti hom-
mikul meie kuusemetsa ja (ihise rongkéiguna
votsime ette jalutuskdigu. Esmalt suundusi-
me vallamaja juurde, kuhu viisime osakese
meie jouluvalgusest ja kus lastega laulsime
moningad laulud, et ette ndidata, kui tublid
ja kui hésti me jouludeks valmistunud oleme.
Seejarel suunduti pdllumajandusmuuseumi,
kuhu viisime joulurédmu loomadele. Lastel
olid ju kaasas moonakotid, mis sisaldasid
monusat nosimist koikidele loomadele, kes
meid aasta jooksul rodmustanud on. Ikka ja
jalle kostus joulupeoks selgeks Opitud vana
hea laul ,,Siis kui minu vanaema oli vdike pli-
ka, loomadele leiba tema naaridol viis ikka...”
Loodame, et laulu sisu sai selle kogemuse
abil lastele pisut arusaadavamaks ja joulu-
room joudis ka Eesti Pollumajandusmuuseu-
mi neljajalgsete asukateni.

Ajal, mil 2016. aasta vaikselt enda jarel
ukse suleb ja igavikuks saab, soovivad Ule-
nurme lasteaia véiksed ja suured koigile meie
kogukonna headele sOpradele ja toetajatele
kauneid joulupiihi.

MARI SULTS,
nooremapetaja, projektijuht
Sipsikute riihm




MTU

Pannkoogipéirastlﬁuna
Torvandi Pere- ja
noortekeskuses

3. detsembril korraldas MTU Onnemaa koos Ulenurme Giimnaasiumi nelja ko-
gukonnapraktikandiga Torvandi Pere- ja noortekeskuses pannkoogipérastlouna.
Praktikantideks olid Janar Sarja, Oskar Lehepuu, Jan Keron Kalm ja Pilleri Sei.

Eelnevalt kdisid praktikandid siindmust tutvustamas Ulenurme Glimnaasiumi
algkoolimajas. Pannkoogitainast tuli tegema ja kiipsetama umbes 50 noort mudi-
last ning kuna osavotjaid tuli nii palju, viidi erinevaid tegevusi labi gruppide kaupa.
Lapsed said iiheskoos juhendajate eestvedamisel jutustada erinevaid jouluteemali-
si muinasjutte ja koos piiiiti vastuseid leida ka erinevatele Eesti piltmdistatustele ja
keerdkiisimustele. Need, kes soovisid pisut ringi joosta, said voistelda erinevates
voistlusméangudes ning muudes laste endi vélja pakutud soovimangudes. Nii (iritu-
se korraldajad, osavdtjad kui ka lapsevanemad jdid monusa laupdevase siindmuse-
ga rahule ning nii monigi sarasilme tidruk kiisis korraldajatelt pGnevusega, kunas
jargmine selletaoline dritus toimub. Lobusalt koos veedetud laupdev toi hallile ar-
gipaevale vahelduseks palju positiivsust ja séra laste silmadesse.

Siidamlik tanu koigile osalejatele!

PILLERI SElI,
_12.aklass,
kogukonnapraktikant MTU Onnemaal

tamas
Fotod: Pilleri Sei.

Osalejad ja kogukonnapraktikandid Jan Keron Kalm ja Oskar Lehepuu pannkooke kiipse-

4H Reola
kultuurimajas

Enne esimese advendikiiiinla stittamist oli valla-
rahavale avatud pédkapikkude meisterduskamber Eesti
Pollumajandusmuuseumi Opikojas. Meisterdamist ju-
hendasid noortelihing Eesti 4H Latika talu klubi noored.
Aitah teile, Mirell, Elisabeth, Laura, Gerda, Birke ja Liisi!

Pérast meisterdamist oli mitmel lapsevanemal kiisi-
mus — kes te olete, mida te teete ja kuidas teie tegemis-
tega liituda saab?

Noorteiithing Eesti 4H on noorteorganisatsioon, mil-
le keskmeks on noor inimene. Meie peamiseks ilesan-
deks on toetada laste ja noorte mitmekiilgset arengut,
pakkudes neile isetegemise voimalusi ning teadmisi ja
praktilisi kogemusi oma elu korraldamiseks — Gpime
tegutsedes! Eesti 4H tegutseb iile Eesti, tegelikult isegi
iile maailma. Tegevusi ja rakendust noortele leidub mit-
mel tasandil ja igale vanusele.

1. Kbdige tahtsam ja tegusam tasand on oma klubi. Oma
klubi saab luua igaiiks. Selleks on vaja tahet, lihte
taisealist vabatahtlikku juhendajat ja véhemalt kolme
liiget. Uheskoos saate ise otsustada, mida ja millal
te teete. Klubi vdivad luua sdpruskonnad, pered jne.
See on suurepdrane vdimalus koos tegutsemiseks
ja ka juhendajale rodom areneda koos noortega, eriti
juhul, kui klubisse kuuluvad ka oma lapsed.

2. Jargmine tasand on piirkond, kuhu kuuluvad koik
piirkonnas tegutsevad klubid. Uheskoos korralda-
takse laagreid, dppepéevi, osaletakse maakondlikel
uritustel jne.

3. Ule Eesti saavad 4H noored kokku moned korrad
aastas.

e 4H suvepdevad on suursiindmus, mida noored

ootavad terve aasta.

e (Oktoobrikuine Kiidupdev on tdnudritus koigile
noortele ja juhendajatele.

e Aastakoosolekul pannakse paika uue aasta tege-
vuskava ja vaadatakse tagasi eelmisele aastale.

e Lisaks toimuvad vabatahtlikele juhendajatele
koolitused ja motivatsioonipdevad. Ule Eesti te-
guteb ka 4H Noorteaktiiv, kuhu kuuluvad juba
tdiskasvanud aktiivsed noored igast piirkonnast.
Uhiselt toetatakse 4H t00d ning ollakse ka aktiiv-
sed Eesti noortepoliitikas kaasardakimisel.

4. Rahvusvahelisel tasandil on noortel voimalus osale-
da IFYE (International Farm Youth Exchange) prog-
rammis, mis annab voimaluse kaasata oma perre
Ilihiajaliselt maanoori laiast maailmast ja/voi olla ka
ise see noor, kes ldheb maailma avastama. Lisaks
osaleme Rural Youth Europe tegevustes ning ka
muudel rahvusvahelistel 4H dritustel.

Rohkem infot saab Eesti 4H kodulehelt

www.eesti4h.ee ja ka Facebookist.

Uuel aastal alustame ka aktiivset tegutsemist Reola
kultuurimajas ja avame seal 4H noortetoa. Noortetuba
on avatud alates 10. jaanuarist 2017 teisipdeviti kell
14.00-16.00 ja kell 17.00-18.30. Oodatud on noored
vanuses 6-18 eluaastat ning ka taiskasvanud, kes soo-
vivad vabatahtlikuna panustada kohalike noorte aren-
gusse.

4H on hobi kogu perele!

Alates veebruarist on voimalik rentida Reola kultuu-
rimaja ruume laste siinnipdevadeks ka koos tegevus-
juhendajaga. Tegevusi viivad labi 4H noored, kes on
saanud selleks vajaliku ettevalmistuse.

Téapsem info shpkeskus@gmail.com, tel 5665 8336,
Janika Hinto voi Ulenurme valla kultuurijuhilt kultuur@
ylenurme.ee, tel 5828 2032, Andri Viinalass.

3 JANIKA HINTO,
NU Eesti 4H Tartumaa piirkonnajuht

0




Olevik ® 9

Aruteluringis koos vallavanem Aivar Aleksejeviga
Foto: Kerttu-Kadi Vanamb

,Masterchef” ja
osaluskohvi

25. novembril toimus Torvandi Pere-ja noortekeskuses (ritus
»Masterchef. Urituse korraldajateks olid Marianne Tamm, Annabell
Sarapuu ja Kadri Talmeister. Idee tuli vaadates Ameerika telesarja
~Masterchef“, mille noored parodeerides ellu viisid. Voistlejaid oli
kokku 9, kes kdik kohustuslikust komponendist — porgandist — pi-
did valmistama midagi isudratavat. Kohtunikeks olid noored ise ja
lisaks kiilalised Karl Gustav Adamsoo, Ulenurme vallavanem Aivar
Aleksejev ja MTU Onnemaa esindaja Kersti Leis. Voitjad valiti kiim-
nepallisiisteemis ja vditjateks osutusid Kristjan Kriisa ja Jelena-Da-
niella lvanova.

Parast ,Masterchefi“ toimus osaluskohvik. Arutlusel oli kaks
teemat: meedia moju noortele, mida arutleti koos Tartu Jaan Pos-
ka Glimnaasiumi meediadpetuse Opetaja Karl-Gustav Adamsooga,
ja 16-aastastele valimisiguse andmine kohalikus omavalitsuses,
mida arutleti Ulenurme vallavanem Aivar Aleksejeviga. =

Uritust aitasid korraldada Ulenurme Noortevolikogu ja MTU On-
nemaa.

Kelli Moksi ja Reena Seeba

OO AP

ULENURME GUMNAASIUMI AASTA SPORTLANE 2016

AASTA NAISSPORTLANE

Margit Kalk, 11.a klass, kergejoustik

U18 Euroopa meistrivoistlused, 7-vdistlus — 9. koht

U20 maailmameistrivdistlused, teivashiipe — 24. koht

Eesti A-klassi MV — kuld 7-vdistiuses, 100 m tokkejooksus, teivas-
hiippes ja odaviskes

Eesti A-klassi talvised MV — kuld 5-vdistluses, 60 m jooks 60 m
teatejooksus, teivashiippes

Eesti talvised MV teivashiippes 2. koht

Balti MV — kolm 1. kohta, (iks 2. koht ja kaks 3. kohta

AASTA MEESSPORTLANE

Stefan Arand, 7.c klass, veemotosport

U18 maailmameistrivoistiused — 1. koht GT-15
U18 Euroopa meistrivdistiused — 1. koht JT-250
U18 Euroopa meistrivdistlused — 1. koht GT-15
neljakordne U18 Eesti MV etapivoit

U18 Eesti MV — 1. koht GT-15

U18 Eesti MV — 1. koht JT-250

Ulenurme Giimnaasiumi aasta sportlased 2016 Margit Kalk ja Stefan Arand.
Foto internetist

6.-12. KLASSI NOMINENDID

Viktoria Valasevit§, 11.a klass, rihmvaimlemine — Voimlemisklubi
Riitmika Perfetto rithm, meistriklass

Elina Ribelus ja Lotte Vahelaan, 9.a klass, riihmvdimlemine —
Vdimlemisklubi Janika Rosett riihm, juuniorite klass

Mért Rosenthal, 11.b klass, korvpall

Robin Méll, 9.a klass, murdmaasuusatamine

Kasper Lee, 7.b klass, murdmaasuusatamine

1.-5. KLASS — NOMINENDID

Voimlemisklubi Ulenurme lasteklassi rithm - Averi Vaher 6.3,
Marilis Kivi 4.a, Nele-Riin Vahelaan 5.b, Kart Udras 4.a, Victoria
Vaater 4.a, Kristiin Lohmus 4.a, Anna-Liisa Magi 4.a, Aleksandra
Nikolajeva 5.c

Ralph-Marten Lauren, 4.b klass, korvpall

Brigite Roos, 4.b klass, iluvdimlemine

Sebastian Pungar, 5.a klass, karate

Kabriel Kirna, 5.a klass, judo
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Rakvere Teatri uus komoodia kutsub: astuge edasi!

21. oktoobril ndgi Rakvere Teatris lavavalgust uuslavastus ,Astuge
edasi!” — Eesti algupdrane komoddia, mis Ndidendivoistlusel ka au-
hinnaga pdrjatud. Olles kolm kuud naerutanud Rakvere publikut, asub
lavastus ringsoidule timber Eesti. 11. jaanuaril kell 19.00 saab hoog-
sat komoodiat ndha Kambja Kultuurikeskuses.

Autor ja lavastaja Erki Aule on votnud eeskuju parimatest prant-
suse ja inglise komoddiatest, et sama struktuuri jargides luua Eesti
oludes koduselt tuttavate karakteritega tekst. Aule on delnud, et otsis
lavastamiseks komaoddiat, mis oleks lihtne, puudutaks inimlikke tee-
masid ja oleks algupérane, ning I6puks jdigi ta ainsaks voimaluseks
tekst ise valmis kirjutada.

See, millest lugu alguse saab, on lihtne: vanaproua Asta kutsub

endale remondimehe ja otsustab ise samaks ajaks maale soita. Re-
mondimees Jaanus otsustab kasutada juhust ning tellib prostituudi.
Sellega aga seiklused alles algavad, sest nagu komdddias ikka, ei lahe
kunagi kdik nii, nagu planeeritud: pihta hakkab hoopis suuremat sorti
segadus varvikate kiilaliste, uste paugutamise ja valel ajal vales kohas
viibimisega.

Lavastuses mangivad Madis Méeorg, Helgi Annast, Indrek Apinis,
Saara Kadak voi Jaune Kimmel, Silja Miks, Peeter Rastas ja Tarmo
Tagamets.

LAILA TALUNIK,
Rakvere Teatri turundusjuht

OO OO

Just juubeldas

20. novembril oli Reola kultuurimaja esine jélle autodest tulvil
ning maja molemal korrusel kdis sihiteadlik askeldamine. Alumi-
sel korrusel kulges korraline nditeringi proov, ent tlemise korru-
se baariruumis sattis pille ning noodipulte paika muusikarahvas
—ansambel Just asutas sOprade ringis tdhistama oma esimest n.6
pooljuubelit. Seltskond oli omavahel juba hésti tuttav, sest koos
on kéidud viimastel aastatel lausa regulaarselt. Seekordki olid li-
saks rahvamuusikaansambli Ulenurme liikmetele kohal ka Véru
kanneldajad ning juubilari dnnitlema tulnud sdpru-tuttavaid kogu-
nes sedavord, et baariruum sai iisna tihedasti rahvast tais.

Pikema jututa laks kohe muusikategemiseks — Just kui pdeva-
kangelane tegi ootuspérase alguse. Kordamddda ja koos votsid
teisedki kohaletulnud muusikud pillid katte ja musitseerimine
arenes ning teisenes muudkui omasoodu, ikka siimpaatse osa-
saamisrodmuga. Rahvapdraselt tuttavad pillilood haarasid publiku
kdrmesti kaasa, lauldi lustiga ning hoolimata keskpéevasest kella-
ajast laks sedamaid ja sealsamas ndnda hoogsaks tantsuks lahti,
et porand porus!

Palju dnne ja tegutsemislusti noorele juubilarile — Just!

MAIRE HENNO

Ansamblis laulavad ja méngivad pilli Kristi Tuhkanen,
Osvald ja Indrek Péahno.
Foto: Maire Henno

RN/
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Esikoht tublidele
tantsijatele

Ulenurme Giimnaasiumi 6.c klassi opilane Deivid Sisas
ja Kivilinna Glimnaasiumi opilane Lisete Laur saavutasid
Eesti karikavoistlustel aasta kokkuvottes juunior 1 vanuse-
riihmas E-klassis Ladina-Ameerika tantsudes 1. koha.

Deivid on tegelnud vdistlustantsuga alates 2013. aas-
tast, oma partneri Lisetega on nad koos tantsinud alates
2014. aastast. Deivid on alustanud v@istlemist kdige ma-
dalamast ehk 2. tantsust. Téanaseks on lapsed joudnud E-
klassini ning D-klassist jadb moni punkt puudu.

NATALJA SISAS

Voistlustantsijad Deivid Sisas ja Lisete Laur voidukarikatega.
Foto erakogust

Tervise ja tugevuse keskus
Torvandis

Torvandis Papli tn 1a (endine Pééstemaja) Il korrusel alustas vastremondi-
tud ruumides detsembris tegevust MTU Tervise ja Tugevuse Keskus. Keskuse
pohieesmargiks on tdsta Ulenurme valla elanike terviseteadlikkust. Keskuses
toimuvad erinevad grupi- ja individuaaltreeningud, tehakse massaazi ning viiak-
se labi terviseloenguid.

Grupi- ja individuaaltreeningud baseeruvad pilatesel, joogal ning fiisioteraa-
pial. Treeninguid viib Iabi Jekaterina Kuusik, kes on I6petanud Tartu Tervishoiu
Korgkooli fiisioteraapia eriala ja on 10 aastast tegelenud nii erivajadustega ini-
mestega kui ka eakate ja t60ealiste naiste treeningtundide labiviimisega. Ule-
nurme vallas on Jekaterina Kuusik grupitreeninguid viinud lIabi juba viimased
4 aastat.

Avatud tervisekeskuses toimuvad praegu grupitreeningud naistele — esmas-
péeval ja teisipdeval tooealistele ning neljapdeval eakatele. Rilhmasid avatakse
juurde vastavalt soovijate arvule.

Jaanuaris alustab ema ja beebi riihm, kuhu on oodatud vérskelt emaks saa-
nud naised oma pisikestega. Tunni esimeses 0sas keskendutakse varske emme
keha taastamisele ning tunni teises pooles arendatakse beebide oskusi fiisiote-
rapeutiliste votetega. Riilhmad on véikesed, maksimum 7 inimest.

Tulevikus alustatakse meeste rithmaga, milles keskendutakse lihashoolduse-
le (soojendus+venitused), et vahendada tookoormusest tingitud vaevusi.

Individuaalkabinetis pakutakse erinevaid massaaze: rootsi-klassikaline, kupu-
ja meemassaz. §

Ruumid on andnud keskusele Ulenurme Vallavalitsus ja suur osa treeningva-
henditest on soetatud Kohaliku omaalgatuse programmi toetuse abil.

Lisainfo saamiseks ja treeningutesse, massaazi voi noustamisele tulekuks
palume votta iihendust tel 522 9788, Jekaterina Kuusik.

MARGIT REINKUBJAS

Jekaterina Kuusik ja KOP-i toetusega soetatud voimlemisvahendid
Foto: Jiiri Kuusik
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Lauatennis pakkus elamuslikkust

Torvandi Cup polnud rohkearvuline,
aga pakkus haaravaid ja vditluslikke
mange, vOidurddmu said maitsta koik
mangijad.

Kaotusekibedust tundmata tuli voit-
jaks Urmas Paidre, edestades Margus
Peterselli ja Vladimir Kostinit.

Meestele pakkus tugevat konkurentsi
sel korral ainuke naisméngija Klara Vai-
ko.

HEIKI SARAPUU
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Mudilaste
kunstiring

Kunstiring on moeldud pooleteise kuni kahe
ja poole aastastele lastele ning hakkab tegutse-
ma alates 11. jaanuarist 2017. a kolmapdeuviti
kell 10.00-10.45 Ulenurme Pere- ja noortekes-
kuses Pargi 7.

Varvidega vdrvimine ja kriitidega joonistami-
ne on (ks vdga vahva ja tore tegevus. Kui aga
lastaks seda teha vabalt, nii nagu ma ise tahan!
Aga niilid saab seda teha. Alates jaanuarist oo-
tame kunstiringi ka kdige vdiksemaid mudilasi.
Tutvume (iheskoos erinevate kunstiliste vahen-
ditega. Joonistame ja maalime. Samas ei unus-
ta me méngimist, mis on selles vanuses lastele
kdige omasem. Grupi suurus on 4-5 last, juhen-
dab Merileid Varep.

Kunstiringi tasu on 4 eurot (ihe osalemis-
korra eest, mis sisaldab vajalikke vahendeid ja
materjale.

Vajalik on registreerimine meili teel tosca@
tosca.ee hiljemalt 5.jaanuariks2017. a. Lisainfo
tel 5647 2822.

Reola kultuurimaja
muusikastuudio

Novembrist alustas tegevust Reola
kultuurimaja muusikastuudio, kus saab
Oppida méangima kitarri, basskitarri ja
trumme. Juba esimestel nadalatel vottis
tihendust hulk inimesi, kes soovis dppida
mdngima (iht valjapakutud pillidest. No-
vembri 16puks oli osalejate piirmdér saa-
vutatud. Inimeste suure huvi tottu avame
aga uuest aastast rohkem Gppekohti, et
voimalikult paljud huvilised saaksid pil-
liméngu selgeks. Tunnid on individuaal-
sed.

Muusikastuudio  juhendajaks olen
mina, Janar Sarapu. Olen muusikaga
tegelenud juba umbes 10 aastat. Alus-
tasin kitarriga, aasta hiliem votsin katte
basskitarri ja moni aasta parast seda ka
trummipulgad. Seetdttu sai ka need pil-
lid muusikastuudio kavasse voetud, kuid
mangin veidi ka mandoliini ja erinevaid
klahvpille.

Kui Sinul on huvi pillimingu vastu, aga ei
tea, kust alustada, vota minuga ihendust e-
mailil sarapu.janar@gmail.com ja lepime aja
kokku.

JANAR SARAPU
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VK Riitmika koondriihm palvis 2016. a

GymnaFesti laureaaditiitli!

21. novembril toimus Rahvusooperis Estonia vdimlemisfestivali
GymnaFest 2016 Ioppkontsert ja ,Eesti voimlemine 140“ tahistamine.
Koondriihmade arvestuses palvis laureaadi tiitli VK Riitmika koond-
rihm kavaga ,Et uus saaks alguse“ (autor Kristiina Noor ja treenerid
Katri Toomsalu, Liisel Perlin, Margot Vosokov ja Laura-Liisa Kruusa-
mée).

Kavas tegid kaasa jargmised rithmad: Perfetto, Perfetto Juuniorid,
Ulenurme noorte- ja lasteklass, Padsukesed, Kuukristallid ning ilu-
voimlejad Grete Toomsalu, Anabel Ainso, Eliise Antonov ja Aia-Adele
Narits. Video meie kaunist kavast ,Et uus saaks alguse” leiate aadres-

silt https://www.youtube.com/watch?v=G5gFtSOngm4&index=1&list
=UU3MCaddp96q8ST4XERDKAAW.

Palju onne meie kaunitele voimlejatele ja nende tublidele treeneri-
tele!

Ulenurme riihmades osalesid jargmised vdimlejad: Kirke Kivivili,
Mirell Eksi, Birgit Paidre, Lii Lopp, Krista Ader, Hanna Kruusmaa, Ma-
riel Pungar, Averi Vaher, Marilis Kivi, Kart Udras, Aleksandra Nikolaje-
va, Victoria Vaater, Kristiin Lohmus, Krislin Sallo, Nele-Riin Vahelaan
ja Anna-Liisa Mdgi.

MARGOT VOSOKOV,

treener
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